Ailelere Tavsiyeler

ANA BABALARA OZEL NOT

Anne ve babaya disen énemli gorevler, ailenin bitgesinin sinirlarini zorlayarak gocuguna
en iyi editim imkanlarini sunmak ve ona uygun calisma sartlarini hazirlamakla sinirh
degildir

COCUKLARINIZA SEVGI VE SAYGIYI BiZZAT YASAYARAK OGRETIN
Cocugunuzu ¢ok sevin ve sayin ki o da sizlere ve diger insanlara karsi sevgi ve
saygl duyabilsin. Cocuklarin devlete ve topluma olan saygi duygusu ailede dogar,
okul boyunca gelisir. O nedenle gocuklarinizin yaninda tanidiklari,
arkadaslari, dgretmenleri gekistirmeyiniz.

QOCUGUNUZA EVDE UYGUN CALISMA ORTAMI HAZIRLAYIN
Cocugunuzun evde rahatca calisabilmesi igin, olanak ve yer hazirlayin.
Durumunuz elverirse, masa ve iskemle alin. Ayrica galisma odasi diizenleyin. Cantasini,
odasindaki kitapligini, yatagini kendisi diizeltsin. E§er ayri bir galisma odasi
dizenlemeniz mimkun dedilse uygun odalardan birinde galisma kosesi
de dlzenleyebilirsiniz.Calismaya baslamadan 6nce calisma sirasinda gerekli olacak
bitliin malzemenin el altinda bulunmasi, dikkatte kopmalara yol acacak kesintileri
Onlemek agisindan yararhdir.

COCUGUNUZUN KAYGISINI ARTIRMAYIN
Universite giris sinavlarina hazirlanan bir égrencinin yasadigi kayginin iki sebebi vardir:
Birinci sebep butlnlyle gergcek ve akilci bir temele dayanir.Sonuglar hayatin akisini
etkileyecek blylk bir yarista yer alacak olmaktan kaygr duymak, dogal ve yerinde bir
durumdur. Ancak ikinci sebep, birincisi gibi gercek ve akilci bir temele
dayanmaz. “Anneme - babama ne diyecegim?”, “Arkadaslarimin ylziine nasil
bakacagim?”, “Akrabalarimin 6nline nasil gikacagim?”,“Tanidiklarima karsi mahcup
olacagim?”,gibi duslinceler sinavlara hazirlanan 6grencinin kaygisini yltkseltir. Her
konuda oldugu gibi sinavlarda basari igin de belirli bir dizeyde kaygiya gerek
vardir.Gencin kendisine glivensizligi ise 6nemli 6lclide anne ve babasinin bilerek veya
bilmeyerek uyguladigi egitim ve yaklasimlarin sonucudur. Anne-babanin gok kiglk
yastan baslayarak ylksek basari beklentisi, cocugun hatalarini dizeltmek icin onu
elestirmek, cocugun dayak, hirpalama gibi cezalarla editilmesi, yargi ifadesi tasiyan
olumsuz sifatlarla nitelemek (haylaz, tembel, sorumsuz, daginik, pisirik, yavas, vb...)
cocugun kendine olan glivenini zayiflatir. Bunun sonucu ortaya cikan kaygi, basariya
olumlu katkisi olmayan kaygidir. “"Bu kadar calismayla kazanamazsin...” “Bu kafayla
gidersen zor kazanirsin...” “Amcanin oglu Fen Lisesi’ ni kazandi, bakalim sen ne
yapacaksin...” “Teyzenin kizi tibbi kazandi ,calimindan, havasindan yanina varilmiyor,
aman bizi mahcup etme...” tlriinden yaklasimlar genci calismaya tesvik etmez tam
tersine, ylikselen kaygi sebebiyle onu adeta “kipirdayamaz” duruma getirir.Baska
cocuklar da bulunan Gstinlikleri onda da gérmek istiyorsak bunlari ona duyurma ya da
sezdirmeyi yeterli saymaliyiz. Sert davranislar, gegici olarak cocuga y6n verirmis gibi
goérunulrse de surekli gelisme ve basariyl saglamaz.
COCUGUNUZUN SINIRLARINI ZORLAMAYIN
Kendi 6zlemlerinizle ve yapmak isteyip de yapamadiklarinizla cocugunuzun
sinirlar arasinda gergekgi bir denge kurun.

SINAVDA BASARILI OLAMAZSA YASAYACAGINI BiR CEZA GiBi GOSTERMEYIN
Bir dUsidnir *hayat blyUk olaylarn beklerken arada gegen zamandir * demis. Bu sézden bir
pismanlik payi cikartmak da mimkiindir. Hayati bir streg gibi dedil de, bir durum gibi
goriirseniz, 6ninizdeki olaylarin 6nemini abartirsiniz. “...Eger kazanamazsan , falan
okula gidersin” veya “...Eder ...faklltesine giremezsen, filan fakilteye girer ancak filan
olursun” gibi sozler onun gidecedi okulu , yapacadi isi sevmesine imkan birakmaz. Bu tir
yaklasimlar cocugun hayati ve kendisini sevmesini de engeller ve kendine olan glivenini
temelden sarsar.

KENDINiZE “"HAYATIN AMACININ NE OLDUGUNU” SORUN



Hayatin amaci kendine yeten bir insan olmak , yasadigindan memnun olmak ve

bu memnuniyeti yakin gevredeki insanlarla da paylasabilmektir . Sinavda basarili olmak

, diploma sahibi olmak bu temel amaca yonelik araglardir ."Okumak”, “Yliksekdgrenim
gérmek” hayatin segeneklerinden biridir . Neyse ki , hayatin secenekleri bu kadar sinirl
degildir. Eger amag para kazanmaksa mutlakafalan okula gitmeden veya filan Universiteyi
bitirmeden de bunu saglamak mimkindir . Eger amag hayattan alinan zevki artirmaksa
, muzik ve sanat bu zevki ve coskuyu insanlara dolu dolu yasatabilir. Bltin bu
sebeplerden 6tlird hayati bir tek segenede “falan okulun giris sinavini kazanmaya”
indirgemek konuyu bir "6lim —kalim” olayl durumuna getirir. Bu da hem ailenin , hem de
cocugun kaygisini yikseltir , basarisini tehdit eder. Anne - baba olarak gérevinizin
cocugunuza iyi bir egitim vermek oldugu kadar, ona hayati sevdirmek ve yasama
sevincini asilamak oldugunu g6z ardi etmeyin.

BiRBiRiINiZE BAGLILIGIN AMAC , SINAVIN ARAGC OLDUGUNU UNUTMAYIN
Ders galismak ve sinav kazanmak ugruna gocugunuzla olan yakinliginizi
tehlikeye atmayin. Oniindeki sinavda basaril olsa da , olmasa da énemli olan
cocugunuzla aranizdaki sicakligin tehdit edilmemesidir . Cocugun sinavda basarili olmasi
ugruna yapilan miicadele bazen aileyle gocuk arasina sogukluk girmesine ve duygusal
acidan uzaklasmaya sebep olmaktadir.

SiziN DEGER VERDIKLERINiIZ NELERDiR?
Yukarida anlatilanlardan, gcocugunuza “calis” demeyin anlamini gikarmayin. Cocugunuzun
basarisi icin maddi-manevi fedakarlik yaptiginiz ve gayret gosterdiginiz dogrudur. Bunun
karsihdini beklemeniz son derece dogaldir. Ancak gocugunuzun elinden geleni yaptigina
inanin. Eger sonug istediginiz gibi olmazsa, gocugunuzun elinden gelenin bu kadar
oldugunu da kabullenin. Siz sofrada kitap konusan, glizel sanatlardan s6z eden ,egitim
dlzeyiniz ne olursa olsun kendisini yetistirmeye calisan ve okuyan bir insansaniz, blyuk
bir ihtimalle gocugunuzun basarisizligi da gecicidir. Bu defa olmasa da gelecek defa
basarili olacaktir. Siz okumak igin elinize gazeteden baska bir sey almiyorsaniz,
cocugunuz blylrken bir kitapla ilgili tartismaya tanik olmamissa, sofranizda sadece artan
fiyatlar, alinan ve satilanlar, kazanilan ve kazanilamayan paralar konusuluyorsa, o zaman
0 da ‘basarl’ konusunda sizi 6rnek almis demektir.Bazi ¢ocuklar hayat basarisini
“okumak” ve egitimin disinda gorirler. Bunu da cocugunuzun ‘secimi’ olarak gérmeniz
yerinde olur. Bu noktada olgun insanin tanimini hatirlamakta yarar vardir. *Olgun insan
sonucunu dedistiremeyecedi olaylari kabul eder.”

KIMSE KIMSEYE YASAMAYI OGRETEMEZ

Anne ve babalarin kabul etmeleri gereken bir sey vardir ki, kimse kimseye
yasamay! 6gretemez. Herkes hayati kendisi yasayarak 6grenir. Anne ve babalar
kendi gencliklerini distintrlerse, kendi yaptiklar hatalarin dnemli bir bélimnun,
blyukleri tarafindan daha 6nce uyarildiklar konularda oldugunu hatirlayacaklardir. Geng
insan hata yaparak dinyanin ve bu diinya icinde kendi gicinin sinirlarini tanir. Bu
anlamda her hata gelisme yolunda bir asamadir. Bunun igin iki sart vardir:Birincisi
hatalardan ders alarak ileriye dogru bir adim atilmasi ve aynihatanin tekrarlanmamasi,
ikincisi bitin hayati icine alacak ve hayatin akisini olumsuz yénde etkileyecek hatalar
yapilmamasi. Bitln anne ve babalar bu iki sarti géz 6éntnde bulundurarak ¢ocuklara ve
genclere ‘kendi hatalarini” yapma, sonuclarini yasama ve hayati 6grenme sansi verilmesi
gerektigini iclerine sindirmelidirler. Bunun igin anne ve babalar adina da cesaret ve sabir
gereklidir. Blylmek ne kadar zorlu ve acili bir slirecse, cagdas anne ve baba olabilmek
de ayni dlgide zor bir slirectir.

AILENIN MUTLULUGU COCUGA PSIiKOLOJiK GUVEN VERIR
Cocuklarin yaninda tartisma yapilmamalidir. Anlasmazliklar olursa onlardan
uzakta c6zmeye calisiimalidir. Aileden biri cocuga sert davranirken digeri
yumusak davranmaya yeltenirse cocugun kisiligi dengeli gelisemez. Cift yonli davranis
gocudu yalanciliga ve ikiylzlilige iter. Kendine glivenini azaltir ve basarisini distrar.

ARKADASLIK - ISTENMEYEN ARKADASLAR

Cocuklarimizin; okul ya da komsulardan edindigi, kiz ve erkek arkadaslarina
saygi gosterilmelidir.Yoksa bizlerden gizli olarak, dilemedigimiz kimselerle ve



dilemedigimiz yerlerde, hos goremeyecedimiz arkadaslik bigimleri gelistirirler. Her anne-
baba, cocugunu arkadaslariyla birlikte kabul etmeye hazir olmalidir. Cocuklarin yeni
yeni arkadaslar edinmesine olanak verilmelidir. Cocuklari igin mutlu ve sevimli
arkadaslik ortamlarn yaratmalidirlar. Kiz-erkek arkadasliklarinda gocuklarina giivenmeli ve
onlarn gizli arkadaslida itmemelidirler.Cocugun yeni arkadaslar edinmesi, ona yeni ufuklar
acar. ‘Harman vyel ile savrulur, gocuk arkadas ile kavrulur.” diye bir s6z vardir. Arkadasi
olmayan cocuk, ¢ig kalir, olgunlasamaz.

OZET
Cocuklarinizi sevin,sayin ve onlarin yaninda tanidiklari, arkadaslari, 6gretmenleri
cekistirmeyin. Cocuklariniz 6gretmenlerinden ya da okuldan yakindiklari zaman,
yakinmalarinin derinlesmesine firsat vermeyiniz.
Cocudgunuzun evde rahatca calisabilmesi igin, olanak ve yer hazirlayin. Eger ayn bir
calisma odasi dlizenlemeniz mimkin degilse uygun odalardan birin de calisma kosesi de
dizenleyebilirsiniz.
Cocugunuzun okulla ilgili dileklerini mimkin oldugunca yerine getirmeye galisin. Bu
dilekler, size zor geliyorsa dogruca okul yénetimi ile goértstiin. Cocuklarimizin giyim ve
harghdi,arkadaslarinin derecesinden asadi dusurilmemeli, yukarida gikarilmamalidir.
Sinavda basarnli olmak igin belirli diizeyde kaygiya gerek vardir. Sinava hazirlanan bir
ogrenci gerekli diizeyde kaygiya mutlaka sahiptir. Anne-babanin cocugunu tesvik igin
kaygisini artirmasi, beklenenin tam aksine sonug verir.
Ailenin kiglk yasta baslayarak, cocuktan yiliksek basari beklemesi, elestirmesi, yargi
ifadesi tasiyan sifatlarla nitelemesi ve cezalandirmasi gocugun kendine olan glvenini
sarsar ve kaygl duzeyini ylkseltir. Kaygi dlizeyi ylksek gocuklarin gegmislerinde mutlaka
bu 6zellikler vardir.e Anne - babalarin kendi 6zlemleriyle gocuklarinin sinirlari arasinda
gercgekgi bir denge kurmalarinda yarar vardir.
Cocugun gecmis okul hayatinda ve okul disi faaliyetlerinde gosterdigi basari onun
sinirlarini ve gelecek performansini tahmin etmek igin genel bir 6lcl olarak kullanilabilir.
Cocudunuz sinavda basarili olamazsa, gidecedi okulu ona bir ceza gibi géstermeyin
Clunku istediginiz okulu kazanamazsa, boyle bir durumda gidecedi okulu sevmesine ve
basarili olmasina imkan kalmaz.
‘Sinavi kazanma’nin hayatin ‘tek’ ve kesin amaci oldugunu distinmeyin. ‘Ders ¢alismak’
ve ‘sinav kazanmak’ ugruna cocugunuzla olan yakinliginizi tehlikeye atmayin. Aranizdaki
sicakligin hayat boyu devam etmesi her seyden énemlidir.
Sizin hayat gortisiinliz ve yolunuz cocugunuza gizmeye calistiginiz gibi
mi?. Dedilse,cocugunuzun sizi 6rnek aldigini distiniin ve ona karsi daha yumusak olun.
Siz okuyan bir insan oldugunuz halde, gocugunuz okumak istemiyor veya basarisiz
oluyorsa, bunun tercihi oldugunu kabullenin ve olgun insanin sonucunu dedistiremeyecegi
olaylar kabul etmesi gerektigini hatirlayin.
Cocuklarin yaninda tartisma yapilmamalidir. Aileden biri gocuga sert davranirken digeri
yumusak davranmamalidir.
Cocuklarimizin;okul ya da komsulardan edindigi,kiz ve erkek arkadaslarina saygi
gosterilmelidir. Cocuklarin yeni yeni arkadaslar edinmesine olanak verilmelidir.
Unutmayin ki: kendi varliklarindan memnun olanlar,iyi sonuclar yaratirlar.

YASAYARAK OGRENME
Bir gocuk kinanirsa her zaman O da yapamaz baskalarini ayiplamadan. Ve dismanhk
gorirse durmadan Kacamaz hicbir zaman kavgadan. Onunla edilirse alay Utanci 6grenir
en kolay. Ve utancla yasarsa eder Suclamayi kendisine is eder. Hosgori esirgenmezse
ondan Sabri da 6grenir bir yandan. Ve verilirse ona cesaret Nedir,6grenir kendine
giuvenmek. Ovgliyle,ddile layik goriliirse cocuk Hep almayi degil, vermeyi de égrenir
cabuk. Ve gliven duyulmussa kendisine O da kulak verecektir dostlugun sesine Bir cocuk
baskalarindan goriirse bedeni Bilir kendisinin de sevmesi gerektigini. Ve ilgi ,dostluk
gorilirse eger Sevgiyi, sevgiyle ylirekten sezer. Dinya ile arkadaslik kurmakta Kalmaz
korkusu...



